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Warum ist die Beziehung mit unserer Mutter oft so ange.?'pannt und von
Schuldgefiihlen, Vorwiirfen, Wut, Hilflosigkeit oder vielleicht sogar Kon-

taktabbruch geprigt? Was ist die Ursache der vielen Schuldgefiihle, die wi1.' als
Miitter, Tochter und Frauen haben? Und vor allem: Wie kénnen wir das heilen,

verkorpern und verwirklichen, was allen Beteiligten dient, und das in die Welt
bringen, was dem groffen Ganzen und unserer Seelenmedizin entspricht? In

diese Fragen tauchen wir dieses Jahr in den vier Ausgaben im Friihling, Som-

mer, Herbst und Winter ein.

P

Die Beziehung mit unserer Mutter

Im ersten Teil dieses Artikels in der Frithlingsausga-
be habe ich dariiber geschrieben, wie es zur Entste-
hung der urmenschlichen Wunde kam, warum sie uns
in der Beziehung mit unserer Mutter so schmerzlich
bewusst wird und warum es bedeutsam ist, das The-
ma des unbemutterten Kindes zu (er)kennen, warum
Bewusstwerdung der erste Schritt in die Heilung ist
und warum diese nur gelingt, wenn wir an die Wurzel
zuriickgehen, anstatt das Symptom zu kritisieren.
Was ist die urmenschliche Wunde?

Die urmenschliche Wunde, die wir alle — gleich wel-
chen Geschlechts — in uns tragen, ist die vererbte und
weitergegebene Tiefenverletzung, die das Heilige
Weibliche — das ebenfalls alle Geschlechter in sich tra-
gen — durch Abwertung, Ausgrenzung und Ausrottung
im patriarchalen System erfahrt. Frauen als ,,Vertrete-
rinnen® des Heiligen Weiblichen erfahren diese Ver-
letzung deshalb seit Jahrtausenden. Unsere Miitter,
GroBmiitter und UrgroBmiitter, Tausende von Gene-
rationen zuriick und natiirlich auch unsere Téchter
und Enkelinnen.

Kaum jemand wei um diese Wunde, obgleich sie all-
gegenwartig ist. Sie ist schwierig zu verstehen und zu
fassen, weil sie in einen Teppich von Unzulanglichkeit,
Schuld, Scham, Emotionalitit, Angsten, Mangel und
nicht genug® auf allen Ebenen eingewoben ist und
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weil wir als normal empfinden, was wir erleben. Zu
all dem kommt hinzu, dass der Schmerz, den diese
Waunde verursacht, tabuisiert ist. Es wird uns vermit-
telt, dass die Dinge so seien, wie sie sind, und dass wir
falsch sind, wenn wir uns nicht entsprechend verhal-
ten konnen oder wollen.

L&

Es muss uns das Herz brechen

Die Erinnerung an die Wahrheit liegt noch zu tief
vergraben in uns, als dass wir sie bereits als konkretes
Wissen abrufen konnten. Eher ist es das diffuse Ge-
fiihl, es musste noch etwas anderes geben als das, was
ist. Wir spuren eine zunehmende Unzufriedenheit.
Es ist bereits Teil der Gesundung, uns des Kranken
bewusst zu sein. Doch wo und wie kénnen wir etwas
andern?

Wir miissen das Verdrehte und aus der Ordnung Ge-
brachte erkennen, die Liigen und Doppelbotschaf-
ten entlarven, auf Manipulation und Schiiren von
Angsten nicht mehr hereinfallen und stattdessen die
ganze Misere des patriarchalen Systems betrauern,
den tiefen und bis ins Mark erschiitternden Schmerz
zulassen, was und in welch immensem Ausmal} mit
der urspriinglich atemberaubend schénen Erde, den
Meeren, Boden, Pflanzen, Tieren und Menschen ge-
schehen ist. Wir miissen uns das Herz brechen lassen
von der Katastrophe, die geschehen konnte, weil wir
taub und blind geworden sind.
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Alle sind davon betroffen

Wir sind von der urmenschlichen Wunde deshalb so
intensiv betroffen, weil wir alle von einer Frau au?ge-
tragen, geboren und ins Leben begleitet wurden, ihre
Geschichte und Zellerinnerungen in uns tragen, und
seit Tausenden von Generationen uns heute am Ende
einer Schmerzkette von Verletzungen befinden, die
den einstmals fruchtbaren, tragenden und nahrenden
Mutterboden ausgehéhlt, abgetragen und vergiftet
haben.

Die urmenschliche Wunde ist der Verlust unserer
Weisheit, wie wir in Einklang und Harmonie mit uns,
anderen und dem groBen Ganzen leben kénnen. Sie
ist die Unfahigkeit, echtes und umfassendes Mitgefiihl
fiir uns und alle Wesen zu empfinden und uns radikal
fir Heilung einzusetzen. Sie ist Gleichgiltigkeit und
Ignoranz, Unwissenheit und Arroganz. Sie ist Ego
und ich, mich, mein. Sie ist gewinnen wollen auch
um den Preis, dass andere dann eben verlieren, Riick-
sichtslosigkeit, Bequemlichkeit, Ichbezogenheit, Nar-
zissmus, AusschlieBen, Abgrenzen und Ausrotten. Sie
ist ,,Hauptsache, ich bekomme Geld dafiir< und Gier,
»wie kann ich glinzen?* und , hoffentlich bemerkt nie-
mand, wie unfihig ich eigentlich bin“. Sie ist Manipu-
lation und Machtmissbrauch, S0 tun als ob und Mas-
ken, Krieg, Gewalt und Unftriede. Sie ist Konflikt und
Gegeneinander, Streit und Vergleichen mit anderen.
Die urmenschliche Wunde ist Scham, und standig im
Untergrund zu meinen, etwas sei falsch mit uns. Sie jst
das Gefiihl, uns kleiner oder groBer machen zy mijs.
sen, um geliebt zu werden. Sie ist das Schuldgeﬁj}ﬂ,
etwas Ominéses und GroBes falsch gemacht zu haben
oder zu machen. Sie ist die Angst, zu kurz 7y kom-
men, nicht genug zu haben und 7y sein, mit Schmery,
konfrontiert zu werden, die Wahrheit zu fithlen, 7y se-
hen und uns in ihr zu zeigen, die Angst vor Ablehnung
und Unterdriickung, vor Vernichtung und Zuriickwei.
sung, Die Urangst, nicht liebenswert ung geliebt big
hin zu der Furcht und Annahme, hise oder falsch zu
sein. Sie ist 'I".odessehnsucht und fehlender Respekt vor
Leben, Gebzren und Sterben. Sie ist Lust an Qual,

Gewalt, Téten und Leiden, an Porno, i
waltigung und Krieg. g foe
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Die Urwunde ist alles, wovon wir
durchdrungen und stindig umgeben sind

Die urmenschliche Wunde duBert sich darin, dass wir
nicht mehr wissen, wer wir sind und was unser Platz
ist, was die hochste Seelenvision unseres wah'ren .'Selbgt
ist, warum wir hier sind und wie wir uns einbringen
wollen und koénnen. Wir fithlen uns abgfflehnt und
ausgeschlossen, zuriickgewiesen und klemgemach.t.
Wir haben keine Achtung vor uns und anderen, wir
chren nicht mehr die Ahninnen — ja, insbesondere
diese — und Ahnen, von denen wir kommen, und die
kiinftigen Generationen, die wir ins Leben begleiten.
Wir ehren weder die Quelle, aus der alles Leben und
Sein kommt, noch GroBmutter Erde, Pflanzen, Tiere
und Mitmenschen.

Wir haben keine nihrende und heilsame Beziehung
mit den Qualitaten des heilen und géttlichen Kindes
und der reifen und erwachsenen Mutter in uns. Wir
sind roh, grob, hart und gewalttatig mit uns selbst und
zugleich verweichlicht, ausweichend, glattbiigelnd
und vermeidend. Wir wissen nicht mehr, Gelegenhei-
ten, Einladungen und Botschaften des Lebens wahr-
zunehmen und ihnen zy folgen. Wir planen unser Le-
ben am ReiBbrett und in der Theorie, und sind nicht
mehr lebendig, prasent und stimmig im Augenblick.
VVfr spielen Rollen und versaumen echte Lebendig-
keit. ‘\"V]r sind dort zurtickhaltend, nachgiebig, sorgen-
voll, angstlich und schwach, wo vir Willenskraft, Dis-

ZII."hn, DurChhaltevermégen, Mut und Beharrlichkeit
brauchten.



mit unserer miitterlichen Ahnenlinie haben, Frauen
wie auch Ménner. Ansonsten geben wir es als Miitter
und Viter, als GroB- und UrgroBeltern, Bonuseltern,
LehrerInnen, ErziecherInnen an unsere Kinder weiter.
Genau das, was wir vorwerfen, was uns ein Leben lang
bereits schmerzt, was wir langst satthaben und kriti-

Die urmenschliche Wunde hélt uns von authenti-
schem Leben, authentischen Bezichungen und Ver-
wirklichung ab. Sie bringt Zweifel, Zaudern und
Zo6gern, wenn es um unseren sechsten Sinn, um Intu-
ition, Bauchgefithl und Herzensstimme geht. Mit ihr
glauben wir nur, was wir sehen und anfassen konnen,
was wissenschaftlich erwiesen und von Autoritaten
bestatigt ist. Mit ihr misstrauen wir unserer inneren
Fithrung und verlassen uns auf Wegweiser von auflen
und oben. Mit ihr ordnen wir unsere eigene Wahr-
nehmung anderen unter, und sind Befehlsausfiihrende
und Funktionierende in einem System voller Opfer

sieren.

Deshalb: Nicht den Kopf verlieren, nicht panisch wer-
den, sondern tief durchatmen und dorthin blicken und
fiihlen, wo es uns direkt betrifft und wehtut, radikal
fiir das Leben entscheiden, klar Grenzen setzen und

und TaterInnen.

A

Armselig und bediirftig sind wir ohne
das Heilige Weibliche

Ohne das Heilige Weibliche bzw. mit einem beschnit-
tenen und verstimmelten weiblichen Anteil in uns
fehlen uns Beobachtungsgabe, Beurteilungsfahigkeit,
die Weisheit, aus eigenen Erfahrungen zu lernen, im
Kleinen das Grofe zu erkennen und umgekehrt, die
groBen geistigen GesetzmaBigkeiten zu kennen und
ihnen zu folgen, Ursache und Wirkung als sich immer-
dar fortsetzende Kette zu erkennen und unsere wahre
schopferische Kraft zu leben. Stattdessen verharren
wir in Tater-Opfer-Retter-Strukturen, inszenieren
taglich neue Dramen, verschwenden Lebenszeit,
-freude und -energie, indem wir sie in die Aufrechter-
haltung zerstorerischer Muster und reiner Symptom-
bekampfung, anstatt an die Wurzel zu gehen und dort
fiir radikale Verdnderung, Wandlung und Heilung zu
sorgen (lat. radix = Wurzel). Es ist Zeit, das zu veran-
dern.

s

Wir miissen erwachen,
sonst geht es weiter

Merkst du etwas beim Lesen? All diese Dinge hast
du deiner Mutter, deinem Vater und moglicherweise
vielen anderen schon vorgeworfen. Doch vermutlich
am allermeisten deiner Mutter, denn von ihr erwar-
ten wir als Kind, dass sie der tragende, nahrende und
unterstiitzende Mutterboden ist, den wir gebraucht
hatten. Doch wie konnte sie es sein, wenn der gan-
zen Menschheit dieser Boden fehlt? Wir miissen uns
individuell und kollektiv dem Bewusstwerden, Betrau-
ern und Losen der Verstrickungen widmen, die wir
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aufzeigen — zu dem Preis, dass aus einem unterschwel-
ligen und schwelenden Konflikt ein offener werden
kann und es eventuell zu einem Kontaktabbruch mit
jenen kommen kann, die uns verletzen, manipulieren,
unsere Grenzen iibergehen —, tief atmen, nach innen
schauen und fiihlen, fiihlen, fiihlen ...

s

Wenn es wehtut,
heilt Hingabe

Das Wichtigste, was wir tun konnen, ist Hingabe,
denn Heilung geschieht immer nur im Fithlen: Wann
immer es einen Impuls zu Heilung gibt — eine Situa-
tion, die uns deutlich macht, dass etwas nicht ,,rund-
Jauft” —, ist es eine Einladung, uns damit zu befassen,
den Raum zu schaffen, um in uns hineinzuspiiren, die
Gefiihle flieBen zu lassen, die da sind, den Korper-
empfindungen zu lauschen, die auftreten (z. B. Enge,
Druck, Taubheitsgefithl, Schmerz, Hitze, Kilte etc.),
und liebevoll-achtsame Zeuglnnen, Begleitende und
Unterstiitzende dieses Prozesses zu sein. Genau so wie
wir es bel unserem Kind machen wiirden, wenn wir
seinen Schmerz zulassen kénnen — was erst der Fall
ist, wenn wir auch unseren eigenen Schmerz zulassen

konnen: Wir halten und wiegen es, sind mit und bei

ihm, ohne seinen Schmerz loswerden, weghaben oder

gar wegmachen zu wollen, ohne es dariiber hinwegzu-

trosten oder davon abzulenken. Wir ermutigen statt-

dessen unser Kind, seinen ganzen Schmerz zu fihlen,

und sind an seiner Seite, beriihren, halten und umar-

men es, bis alles durch es hindurchgeflossen ist, was es

zu fiihlen, wahrzunehmen und zu wiirdigen gilt.

Auf diese Weise geschieht Heilung und kehren echte
Harmonie, Ruhe und Friede ein. Es geschicht etwas
umfassend GroBes in solchen Augenblicken, auch
wenn es marginal erscheinen mag. Ohne Hingabe an

the mothering journey



den Schmerz in genau dem Moment, wenn €r sich
zeigt, haben wir eine Heilungschance vertan. Wenn
wir sie jedoch wahrnehmen und unsere prasente und
liebevolle Aufmerksamkeit auf den Schmerz und sei-
ne Wahrnehmung — auf tefes Fithlen — richten, ord-
net sich alles heilsam in eine neue Schwingung und
Energie. Bis zur nachsten Heilungseinladung. Leben
vollzieht sich in spiralférmigen Kreisen.

Wir schenken uns damit genau die Bemutterung und
den tragenden, nahrenden und unterstitzenden Mut-
terboden, den wir alle gebraucht und uns von unserer
Mutter gewiinscht hétten, und erwecken auf diese
Weise wieder die Urmutter-Qualitit in uns.

Es ist nicht unsere Vergangenheit, die bestimmt, wer
wir sind und wie unser Leben verlauft. Es ist unsere
in die Zukunft gerichtete Zuversicht und Sehnsucht.
Wir lieben die Welt in ihre Wahrheit zurick. Was wir
heilen, heilt fir alle, die vor uns waren, mit uns sind
und nach uns kommen werden.

zung fiir dich: Auf meiner

Heilsame Unterstiit
_haenden.com findest du un-

Webseite www.n-guten
ter dem Link ,,Einzelbegleitung“ !
nach unten scrollst — drei Heilungswerkzeuge, die
dich intensiv unterstiitzen: Die Herzensheilung fiir die
Heilung alter Wunden in dir, die Heilung des inne-
ren Patriarchen fiir die Heilung von negativen Glau-
benssatzen sowie eine Ho’oponopono-Praxis fur jeden
Tag, um mit deinem inneren Kind wieder in wirklich
nihrenden Kontakt zu kommen.

— wenn du ganz

Lies in der Herbstausgabe von The Mothering Jour-
ney in der Fortsetzung unserer Heilungsreise, wie du
dir dariiber bewusst werden kannst, dass du die ur-
menschliche Wunde weitergibst, was die alles um-
fassende und erschaffende weibliche Kraft ist, was
eigentlich das wahre Weibliche und Mannliche ist,
warum c}ic Verletzung des Weiblichen mit Schuld,
Scham, Angsten und Tabus verkniipft ist, wie du kon-
krete Konfliktsituationen mit deiner Mutter (und an-
deren) fiir deine Heilung verwenden kannst und wie
du vergeben und fiir dich und dein Kind ein Mutter-
schiff sein kannst. —Ich freue mich auf dich! <3

-
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