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im Innen wie im AuBen. Wir alle kennen das von

bereits durchlebten Ubergingen in unserem Le-
ben: Was eigentlich ganz in Ordnung schien, kommt
in Chaos, kostet Energie, anstatt in uns Gefiihle von
Lebendigkeit, Freude sowie Verbundenheit zu nihren,
und 16st sich schlieBlich vollstindig auf, denn es will
und wird eine gute, neue Ordnung finden. Alles soll
an seinen wahren Platz kommen, dort, wo es sich in
bester Weise entfalten und dem groBen Ganzen wie-
der dienen kann und wird.

In Wandelzeiten wie diesen zerfallt das Bisherige

Nach Jahrtausenden der Zerstérung und des Gegen-
einanders will wieder Fruchtbares und Nahrendes
wachsen, blithen, grinen und gedeihen, neue Medi-
zinmacht will sich in und durch uns verwirklichen und
so stirbt das Bisherige und Alte, um dem Neuen Raum
zu geben und es zu gebaren. In diesem alles wandeln-
den individuellen, kollektiven und globalen Prozess
befinden wir uns derzeit und erleben den Ubergang in
eine gute Welt und Zeit fiir alle Wesen.

Wenn das Leben uns aufriitelt und weckt

Es ist ganz natiirlich, dass die damit zusammenhan-
genden Geschehnisse, Erfahrungen, Begegnungen,
Gedanken und Gefiihle aufwiihlen, verunsichern,
angstigen und sich besorgniserregend anfiihlen kon-
nen. Und genau das ist not-wendig und -wendend. Es
ist ein allumfassend groBer und zugleich ein vollkom-
men organischer und insbesondere immens kraftvoll

gefiihrter Prozess: Solange das Leben wie ein ruhiger -

Fluss vor sich hinflieBt, neigen wir dazu, immer trager
und unaufmerksamer zu werden. Wir meinen zu wis-
sen, was lauft, was Sache und dran ist und erledigen
unser Leben mit links und wie nebenbei.

Erst wenn uns etwas aufweckt und aus diesem Tag-
aus-tagein-Einerlei herausreift, kehrt unsere Auf-
merksamkeit zuriick, erkennen wir, was wirklich zahlt
und seelenbedeutsam ist, und fragen uns, was es dafiir
braucht. Wir sind nicht gekommen, um ein lauwar-
mes Leben zu fiihren, das nach allen Richtungen ver-
und abgesichert ist und in dem wir schon lange vor
dem irdischen Ende unseres Lebens tot sind und aus
dieser Getrenntheit von uns und allem zu Zerstorung
beitragen.,
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Wir sind gekommen, um‘\'ollst'zindig lebend.jg, ‘freudig
und wahrhaftig zu leben und zu lieben. Wir Slf]d mit
Medizin gekommen und um diese immer weiter zu
entfalten, zu teilen, zu feiern und zu genieBen. Wir
sind mit dem Vorhaben gekommen, zu Liebe, Fiille,
Schénheit und Gnade beizutragen, mit der Absicht,
menschliche Erfahrungen jeglicher Art zu machen,
Liebe, Mitgefiihl und Miteinander zu leben, und wah-
res Menschsein zu erinnern und zu gebéren.

Wir haben dieses Abenteuer gewahlt, um wiirdevoll
und klar, kraft- und ausdrucksstark die zu sein, die
wir in Wahrheit sind. Und um das zu verwirklichen,
werden uns in dieser Zeit wirklich viele und gute
Herausforderungen und Gelegenheiten geschenkt:
Held*innentore, an denen wir uns, dem Leben und
dem Kosmos zeigen kénnen, was uns wirklich wichtig
ist, woflir wir ein- und aufstehen und welche Werte wir
verkorpern und hiiten.

Jede Schwelle ist
eine Entwicklungsmoglichkeit

Uberginge dienen dazu, dass wir immer mehr ent-
falten, was und wer wir in Wahrheit sind. Sie fithren
uns an eine Schwelle, damit wir bereinigen, was uns,
dem Leben und dem groBen Ganzen nicht mehr
dient, und fiihren uns in eine neue Form, einen neuen
ZyKlus, eine neue Entfaltung, die dem Leben wieder
dient. Ganz schlicht. In tieferer Medizinmacht betre-
ten wir neue Raume und Felder, Und das Feuer in der
Mitte des Kreises dient all dem, indem es verbrennt,
w?s seine Zeit hatte, uns wirmt und erinnert, wenn
wir Zuversicht und Geborgenheit brauchen, und uns
nahrt und ermutigt, wenn es darum geht, das Unbe-

kannte und Neue zu erschaffen, ohne zu wissen, wie
€s genau gehen soll.

Heilig-heilsames Feuer

Es brennt immer, dieses Feuer der Liebe und des Le- -
bens, der guten Welt, von der wir alle im Urgrund
unserer .Seele wissen, und hiitet unantastbar friedvoll
und radlkz?.l fi.lles Seelenvolle. Es verbindet uns mit der
uns alle einenden Wahrheit der Liebe und unserem
wahren Menschsein, Es erinnert uns a das Licht, das
wir sind, an dje Urquelle, aus der wir kommen, an die
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Liebe, Fiille, Schonheit und Gnade, die sich durch uns
verwirklichen will und wird. In dieser Zeit jetzt ge-
baren wir das GroBte, was wir je ausgetragen haben:
eine neue Ara und Zeit der LIEBE und ihrer Verwirk-
lichung auf allen Ebenen.

Gerade in Zeiten wie diesen, in denen sich das Dunk-
le, Schwere und Trennende wie lahmendes Gift in
unser Denken, Fithlen, Sprechen und Handeln, in un-
sere Beziehung mit uns und anderen einnisten kann,
ladt uns das Leben ein, im Kreis rund um dieses Feu-
er Platz zu nehmen, auszuatmen, uns zu entspannen,
zu erinnern und ein behiitendes Feld zu erschaffen,
in welchem wir wieder im Urgrund unserer Seele an-
kommen und wurzeln.

Meine unbedingte Empfehlung dafiir ist die Herzenspraxis zur
taglichen Anwendung und das immens transformierende Hei-
lungswerkzeug ,,Ich liebe mich in meine Wahrheit zuriick™,
wann immer du Gefiihle empfindest, die du nicht haben magst
(zu finden auf meiner Website). '

Willst du Medizinmacht?

An diesem Feuer kénnen wir uns vollends dem Leben
und seinem Fluss anvertrauen und erkennen, dass im-
mer alles gut war, gut ist, und gut und genau richtig
fur uns und alles sein wird, weil ALLes dieser einen
groflen, heilsamen Entfaltung dienen will und dient.
Was auch immer uns genommen wird, wird uns in
Wahrheit gegeben, damit wir unsere Liebe und Me-
dizin vertiefen und sie noch kraftvoller leben. Wir
wachsen an diesen Herausforderungen, richten uns
auf und erkennen, was wirklich dient und seelenbe-
deutsam ist. Oft wird uns erst danach bewusst, dass
wir dies brauchten, um zu reifen und Medizinmacht
zu erlangen.

Wirde und wahres Menschsein

Wir entwickeln Klarheit, Bestimmtheit, Liebe, Fiirsor-
ge und Weisheit in dieser Zeitenwende, Standvermo-
gen, Beharrlichkeit, Mut sowie Wiirde, Menschlich-
keit, Starke und insbesondere eine kraftvolle Vision

und Medizinmacht, wer wir wirklich sind, was wah‘res
Menschsein ist und wie eine Welt aussehen und sich
anfiihlen kann, in der es uns und allen Wesen auf allt?n
Ebenen gut geht, in der sich ein groBes Miteinander n
Friede, Freude und Verbundenheit erfullt.

Alchemistisch und metamorphosisch ist es, was da ge-
schieht. Aus einem Zustand, der lebenszehrend war,
erwachen und erwachsen wir in eine Verkijrpcrung
und Lebensform, die lebensunterstiitzend, ermuti-
gend, ermichtigend, aufrichtend und nihrend ist. Aus
der Raupe wird ein Schmetterling, aus Unreife Reife,
aus Unwissenheit Bewusstheit und aus scheinbarer
Ohnmacht strahlende Medizinmacht.

\Wir sind die, auf die wir gewartet haben

Das ist die Einladung an jede*n von uns in dieser
Zeit und wenn wir sie annehmen und dem Duft des
gemeinsam verwirklichten Himmels auf Erden fol-
gen, werden wir bald wieder in Tausenden von Krei-
sen weltweit um das Feuer sitzen, das fir alle Wesen
brennt, und die Geschichten miteinander teilen, wie
jede¥*r von uns in dieser gnadenvollen Zeitenwende
sein wahres Selbst erinnert, gefunden und neu gebo-
ren hat.

Lass uns in diesem Feuer wandeln und heilen, was
nicht mehr dient. Lass uns an diesem Feuer verbin-
den und erinnern, warum wir hier sind und wie wir zu
Liebe, Fiille, Schénheit und Gnade beitragen kénnen.
Lass uns an diesem Feuer wohlig wiarmen und gebor-
gen néhren, was aus uns erwachsen und sich entfal-
ten will, und lass uns in diesem Sturm aufrecht ste-
hen, wenn es darum geht, fiir unsere (inneren) Kinder
und eine gute Gegenwart und Zukunft fiir alle Wesen
ein- und aufzustehen. In dieser Zeitenwende jetzt gibt
es nichts Bedeutsameres fiir jede*n von uns und das
grofie Ganze, als unsere Schatten zu erlosen, zu hei-
len und in Medizinmacht zu wandeln, einen symboli-
schen Tod zu sterben und Altes hinter uns zu lassen,
das seine Zeit hatte und schon lingst nicht mehr dem
Leben dient. =
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